
D  Verzehrempfehlung: Verzehren Sie täglich jeweils 4 Kap-
seln morgens nach dem Aufstehen und 4 vor dem Zubettgehen 
mit reichlich Flüssigkeit (300 ml Wasser). An Trainingstagen 4 
Kapseln vor und nach dem Training. Die angegebene empfoh-
lene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: L-Glutamin (86,3%), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapsel), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Siliciumdioxid).
GB  Recommended dosage: Take 4 capsules daily with plenty 
of liquid (300 ml of water) in the morning after getting up and 
4 capsules before going to bed. On training days, take 4 capsu-
les before and after training. Do not exceed the recommended 
daily dosage.
Ingredients: L-Glutamine (86,3%), Hydroxypropyl methyl 
cellulose (Capsule), Separating agents (Magnesium stearate, 
Silicon dioxide).

D  Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem L-
Glutamin. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar 
bis Ende/Los-Nr.: siehe Boden. Nach dem Öffnen schnell auf-
brauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.

GB  Nutritional supplement with high doses of L-Glutamine. 
Food supplements should not be used as a substitute for a va-
ried and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach 
of small children.
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot 
No.: See bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from 
direct heat and light.

Inhalt/Content:

= 300 Kapseln (à 1449 mg) = 37 Portionen
= 300 capsules (1449 mg each) = 37 portions℮ 435 g

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch:/ 
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223 
22525 Hamburg   
www.body-attack.com

Nährwertangaben: 
Nutrition facts:

pro Tagesportion (8 Kapseln)/ 
per daily serving (8 capsules)

L-Glutamin/ 
L-Glutamine 10000 mg
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E  Recomendaciones de consumo: Ingiera 4 cápsulas por 
la mañana después de levantarse y 4 antes de acostarse con 
abundante líquido (300 ml de agua). Los días de entrenamiento, 
tome 4 cápsulas antes y después del mismo. No debe sobrepa-
sarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Glutamina L (86,3%), hidroxipropilmetilcelulosa 
(cápsula), disociador (sales magnésicas de los ácidos grasos, 
dióxido de silicio).

I   Modo d‘uso: assumere 4 capsule tutti i giorni la mattina 
dopo essersi alzati e 4 la sera prima di coricarsi con abbondanti 
liquidi (300 ml di acqua). Nei giorni di allenamento 4 capsule 
prima e dopo l’allenamento. La dose giornaliera raccomandata 
indicata non deve essere superata.
Ingredienti: L-glutammina (86,3%), idrossi-propil-metilcellu-
losa (capsula), antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi 
grassi, biossido di silicio).

Datos nutricionales medios 
Informazioni nutrizionali 

por porción diaria (8 cápsu-
las)/per ogni dose giornaliera 
(8 capsule)

Glutamina L/ 
L-glutammina 10000 mg

E  Suplemento alimenticio con alta concentración de 
Glutamine L.  El complemento alimenticio no debe reemplazar 
a una alimentación equilibrada y variada y a un estilo de vida 
saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños. 
Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un 
lugar seco y fresco como mínimo hasta: Véase la parte inferior 
del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger 
del calor directo y de la exposición a la luz.

I  Integratore alimentare con L-glutammina 
ad alto dosaggio. Gli integratori alimentari non 
devono essere utilizzati in sostituzione di una 
dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini 
piccoli.  
Il prodotto non aperto e conservato in un luogo 
fresco e asciutto è da consumarsi preferibil-
mente entro fine/n. lotto: vedi data riportata 
sul fondo della confezione. Una volta aperta 
la confezione consumare entro breve tempo. 
Evitare l’esposizione diretta a fonti di calore e 
all’irraggiamento solare.

Contenido/Contenuto:

= 300 capsules (1449 mg cada) = 37 raciones
= 300 capsule da 1449 mg = 37  dosi giornaliere℮ 435 g

Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223 
22525 Hamburg   
www.body-attack.com
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